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PROGRAMME JANVIER - JUIN 2022



JANVIER 
Lundis	17-31	Repas	11h45
Mardi	11	Les Rois	14h00
Mardi	18	Scrabble ou autre jeux (inscription requise)	14h00
Mercredi	19	Reprise de la gymnastique	09h00
Jeudi 	       20	Cours « Utilisation du smartphone »	14h00
Mardi        	25	Loto	14h00

FEVRIER
Lundis	7-14	Repas	11h45
Mardi	8	Choucroute ou Compote	(*)
Mardi	15	Cinéma (titre à préciser)	14h00
Jeudi	17	Cours « Utilisation du smartphone »	14h00
Lundi 21-Vendredi 25	Relâches de février (Vaud)

MARS
Lundis	  14-21-28	Repas	11h45
Mardi	1	Assemblée Générale	14h00
Mardi	8	Loto	14h00
Mardi	15	Scrabble ou autres jeux (inscription requise)	14h00
Jeudi	17	Cours « Utilisation du smartphone »	14h00
Mardi	22	Cinéma (titre à préciser)	14h00

AVRIL
Lundis	11-25	Repas	11h45
Mardi	5	Repas de printemps au local (CCM)	(*)
Mercredi 	27	Sortie PE Victor Prémanon, combinée avec les marcheurs 	(*)
Vendredi 15-Vendredi 29 	Vacances de Pâques (Vaud)	

MAI
Lundis  	2-9-16-23-30	Repas	11h45
Mardi	10	Voyage de 4 jours en Alsace	(*)
Mardi	17	Grillades au local (CCM)	(*)
Jeudi 	19	Cours « Utilisation du smartphone » 	14h00

JUIN	
Lundis  	13-20-27	Repas	11h45
Mardi	14	Cinéma (titre à préciser)	14h00
Jeudi	16	Cours « Utilisation du smartphone »
Mardi	21	Pique-nique canadien à la Combe au Roc 
		(grill à disposition sur place)	(*)
Mardi	28	Sortie de Printemps, destination à définir	(*)
			
(*) = sur communication et inscription spéciale



COMMUNICATIONS / INFORMATIONS IMPORTANTES


Présidente :	Anita MARTIN
Trésorier :	Patrice CHRISTINET
Secrétaire :	A repourvoir
Membre (excursions, voyages, conférences) :	Raymond JAQUET
Membre (intendance, économat) :	Christine MOHN


LES RESPONSABLES DES DIFFÉRENTES ACTIVITÉS ET LOISIRS SONT : 

Repas du lundi, lotos :	Méliné VINCENT		Tél. 022 / 366.24.71
Cinéma	Anita MARTIN	Tél. 022 / 366.26.66
Rencontres, jeux	Francine SCHULTZE		Tél. 022 / 361.02.70
Gymnastique :	Isabelle CHRISTINET	Tél. 022 / 366.22.10
Marches :	Jean-Pierre JAQUET	Tél. 022 / 366.18.53
Excursions, voyages, conférences :	Raymond JAQUET	Tél. 022 / 366.12.43
Repas spéciaux :	Patrice CHRISTINET	Tél. 022 / 366.22.10

Toutes les activités sont soumises à inscription auprès du référant. 
Pour les ateliers divers, scrabble et autres jeux auprès de Francine Schultze par tél. 022 361 02 70 le matin ou par mail francine.schultze@sunrise.ch au minimum 48 heures à l’avance.

Sauf annonce spécifique, les activités ont généralement lieu à la salle du CCM à Arzier.


GYMNASTIQUE	Le mercredi, de 9h00 à 10h00 à la salle du Conseil
	Cours donnés par Madame Isabelle Christinet (022 / 366 22 10)

MARCHES	Les marches ont lieu le dernier mercredi du mois. Départ sur le parking du CCS à 
	9h00. Pour tous renseignements, contactez Monsieur Jean-Pierre Jaquet 
	(022 / 366 18 53)

REPAS	Les personnes qui auraient envie de manger en bonne compagnie sont les 
	bienvenues tous les lundis (prix CHF 13.-). Inscriptions à faire auprès de Madame 
	Méliné Vincent (022 / 366 24 71 – répondeur), au plus tard jusqu’au jeudi 
	précédent, à midi.

Pour tout autre renseignement ou information dont vous pourriez avoir besoin, vous pouvez vous adresser à Madame Anita Martin (022 / 366 26 66 ou 079 / 219 07 67) ou à Monsieur Raymond Jaquet (022 / 366 12 43).	



Adresse e-mail :	soleil.dautomne@arzier.ch
CCP :	17-536099-6 – Club d’Aînés – Soleil d’Automne – 1273 Arzier




Cours « Utilisation du smartphone » : ce cours, donné par M. Urbain Huser, est surtout axé sur la prise de vue avec un IPhone. Théorie de cadrage et exercices pratiques sur smartphone
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