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Rouler avec sa e -trottinette en toute sécurité
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Les conducteurs qui ne respectent pas Il es r gles de | anepir®uomne o,n Gu
nbnt &@ge mMmini muenxpegans & des amendes. Les trottinettes non confor mes,
sont interdites et | eur usage expd®dsel a essaiustiiel idsuatveRhrisc u’l edes sanctions

Source: TouridmPe Ctliudbn Swasdei s e
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Surveiller ces signaux d’alerte:

Vertiges, évanouissement
Nausées, vomissements
Fatigue, faiblesse

Maux de téte

Courbatures, crampes
Respiration rapide,
battements cardiaques élevés
Solf extréme

Urine de couleur jaune foncé
etc.

Si votre état de santé vous inquiéte,

appelez votre médecin ou la Centrale
des médecins au 0848 133 133

Des solutions
pour vous protéger

en cas de fortes chaleurs

Garder la chaleur hors

de votre logement

Fermer les fenétres, volets et stores
pendant la journée

Bien agérer le matin t6t,

le soir et/ou la nuit i
Boire souvent, sans attendre
d'avoir soif

1,6 42,5 litres d'eau par jour

Eviter les boissons sucrées,
le café, le thé et |'alcocl,
qui favorisent la déshydratation

Privilégier les sorties
et les activités physiques
aux heures les plus fraiches

Sortir de préférence le matin tot:
I'air est frais et moins pollué

Porter des vétements légers
Privilégier les habits clairs et amples

Travailler aux heures fraiches
et/ou se protéger du soleil

Avec, autant gue possible, couvre-nugue,

Le coup de chaleur
est une urgence vitale

Signaux d'alerte:

+ Température corporelle > 40°C

+ Etat confusionnel, inconscience

+ Peau seche, absence de transpiration

En cas d'inconscience d'une personne
ou impossibilité a la faire boire:

Appelez le 144 et,
enh attendant les secours:

Appliquer de 'eau froide sur tout le corps
Eventer la personne autant que possible
Déplacer la personne vers un endroit frais

Direction générale de la santé (DGS VD)

[T
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Les p®riodes de canicul es
pour petits et grands, ma
particuli rement touch®s
Soyons solidai-fesreat,pehnt
surtout llsosoqu seuls ou d
A@pprockRe ® e | la Cormaviuenre d
Mui ds met en place son pl
siste appeler | es perso
sirent
Nous avons d®j adress® u
sonnes de 75ceamencdcantp,l ulsa
cipalit® souhaite ®gal eme
|l es personnes @Ullre®r pkeluerse
faire appel ~ ce service
En cast ®r °t |, vous @Bdmvez
ni stration O@@mun3dle& 87 8
commune @ar zier.ch
| nf os s UuN\:
www. vd. ch/ c/hal eu

N
Penser aux autres
Prendre des nouvelles
de ses amis, voisins
et proches wulnérables
(persennes agées, malades,
nécessitant assistance, etc.)

Urgence vitale ?

E 144

Consulter les prévisions
météorologiques

Dans les médias, applications
mobiles et sur le web

Manger léger

De preférence des repas froids,
riches en fruits et légumes

Eviter de consommer

créme solaire indice 50, ombrage, ete. o

des aliments laissés longtemps
& température ambiante
(risque d'intoxication alimentaire)

Se rafraichir

Avec un brumisateur et/ou
un linge mouillé, une baignade
ou une douche fraiche

. Rester dans un lieu frais

BN

S'informer en cas de prise
Votre état de santé de médicaments
vous inquiéte 7 Auprés du médecin
appelez ou en pharmacie pour identifier
votre médecin des problémes ligs a la chaleur

ou la Centrale des médecins
0848 133 133
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arzier association

genolier intercommunale
givrins scolaire de u pa S/ S e a
trélex genolier et °
g arderie ...

st-cergue environs
Concilier vie familiale et professionnelle est un défi.
Partesz a la découverte d’un lieu d’accueil, de qualite,
pour vos enfants de 3 a 4 ans :
le groupe des Grands, au Relais des Momes.

Sécuritée physique et affective
L'équipe est présente pour offrir, un environnement chaleureux et rassurant ou
les enfants peuvent évoluer en toute confiance. Elle répond aux besoins des
enfants et crée des repéres sécurisants. Le sentiment de sécurité permet aux
enfants d'explorer, de se développer et de créer du lien avec les autres.

La qualité de Uaccueil au coeur des préoccupations

‘équipe éducative, au quotidien, investit de nombreux outils, pour
aintenir le plus haut niveau de qualité : Collogues, formations, échange de
ratiques, ajustement de l'aménagement, partenariat aux familles, etc.

La nature tous les jours

Les sorties sont quotidiennes. Elles ont lieu dans le jardin, au village ou
en forét. Etre dehors est bénéfique & la santé physique et psychique
des enfants, a leur développement et a leur créativité. Chaque sortie
respecte les régles de sécurité et d'encadrement.

Les focus pédagogiques : Autonomie

et Vivre-ensemble

La quéte d'autonomie est centrale dans le développement de I'enfant. C'est
devenir son propre maitre, faire des choix, prendre des initiatives et
participer a la vie du groupe. Elle valorise la confiance en soi, I'estime de soi
et le sentiment de compétence.

Inculquer le respect des autres et de soi, c'est valoriser le vivre-ensemble.
Chaque jour, les enfants expérimentent le partage, I'écoute et la
coopération.

Les Repas et la “santé pour tous”
Chaque jour, des repas équilibrés et sains sont proposés. La structure est

labélisée Fourchette Verte. Les menus sont congus par des
professionnels de la diététique, qui assurent un suivi annuel. Ce label
garantit une vigilance afin de promouvoir un mode d'alimentation sain et
durable.

Renseignements au 022 552 05 80
Inscriptions sur www.reseautoblerones.ch




. Iufo
Y étiez -vous....? vzier-te Muids

jour n®e coup

tous es | BUAENR .\ o

ramass®:
-100 kilos de sac noir-r
-50 kil os de ferrallle et encombrant s

Avez -vous WU ...?

énos fontaines d®cor ®e s
de PO©Oques

Mer ci aux enfants -es &aux

Essaim doabeill es

Avec | es moi s des tmalia epg Gosupahiematee |pour | = abei
Si vous voyez un essai @,pemlswetz! ta ugxu ea pd e ulia cd@tsr L
commune qui se feront u@splaaimsiet de Vvenir cher

remettre dans une ruche.

Patrick et Denise K°nig,: CO2amp36 Miel du Villagre zioer
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Pour | a aedidr @®&2d ou d s

. a
enolier I i

LAl SGEhar gagRees uWlinec olmpagnement des ®I | '-; tra
sur |l e traj®code Ipaugaidbads” ®leches ch . gyt e
pour ses lignes entre Tr®l ex et |l a Cure:

des accompagnants ¢ P®di trai

Trajet : Genolier, Le Tvudijdet, ArCeirefuwe e, St

Trajet : Arzier, Tr®l ekrajet : -Gengluker, St

Trajet : La Ch vrerie,é.Arzier

Ces tramfifee st sent 4 fois par jour®poube bhe@apmpiaginet |
Nous recherchons des parents ou des@wperdensnbBscommer
Al SGE (-LAer zNlweird s , Genol iCer gu@i, vITir®d ex¥aiomt dans | a r G
compagner |l es ® v®sober Hanshéemi hrdenl|l NSt&®&xcM,| ep uens
veillant ° | eur s®curit®. Ce travail est r®mune®r ®
mati n®e ou |l es 5 jours, selon®AVE8SEdi sponibilit®s et
Une exp®rience avec |l es enfants est un pl us.

En casat®r°t, merci de prendre contact avec |l e servi
RH@ai s geu cth®l ®phone au 022 / 366 54 77.

A @ccasi onF°dee Ilde | a pPo®vaiédé puin,2025

l a Soci ® ® de D®RMxerbbpepekMentds drecherche activpmen
artisans étwwdaexeniers enfEawptlacement g®n®r eusemgnt
Merci de vous inscrire au pplus vite, places

www. facebook. com/ sdar oniuien fl ®@@ud zdisleemui ds . ch

FETE DES ENFANTS

COMMUNE D'ARZIER-LE MUIDS

k -(o“ﬂ"" 14JUIN VENDREDI 27 JUIN
: 9 oy A PARTIR DE 17H A L'ECOLE
- 'APARTIRDE 10HOO ,
MANEGE GRATUIT - SCULPTURE SUR BALLONS — MAQUILLAGE
A“ ““Aﬂ DE LE "“ID' DISCO - ANIMATIONS — RESTAURATION — BUVETTE

our des vacances!

Venez féter le premier j

Comme chaque année, pour le plaisir des enfants et des villageois, une
équipe de bénévoles, en collaboration avec la commune d’Arzier-Le
Muids, organise la féte des enfants pour féter le premier jour des
vacances.

Pour que la féte continue nous avons besoin de bénévoles !

N’hésitez pas a nous contacter au 078.753.94.05 et entrez dans la vie d’Arzier-Le
Muids en participant a la vente des boissons au bar, patisseries ou hot dog dans
une ambiance toujours conviviale !

Vive la Féte des Enfants d’Arzier-Le Muids !

Vive les Vacances ! )

https:/ /www.sdalm.ch


http://www.facebook.com/sdarzierlemuids
mailto:info@sd-arzier-le-muids.ch
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Naturopathe pratiquant | a Bior®sonance,| nouyv
Th®r apeute awep®Bi2emnes @r of essionnelle.

Venez d®wwwvibsbbell eduieng7r%n/d.xen8 83 7




